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Wegen einer Affare setzen selbst hochintelligente
Méanner ihre Ehe, Familie und Karriere unbedacht
aufs Spiel. In aller Naivitdt gehen sie davon aus,
dass sie vor moglichen negativen Konsequenzen
verschont bleiben. Was liegt diesem kamikaze-
artigen Verhalten tatsachlich zugrunde?

Die Schweizer Psychologin und Autorin Catherine
Herriger geht mit humorvoller Sachlichkeit diesem
typisch mannlichen Phanomen auf die Spur und
schlisselt in ihrem Buch die Hintergriinde auf. Ob
Strauss-Kahn, Schwarzenegger, Kachelmann oder der
nette Nachbar von nebenan — Manner werden laut
Catherine Herriger privilegiert erzogen und sind des-
halb davon Uberzeugt, dass ihnen lebenslang unbe-
schadet gewisse Freirdume zustehen, so auch
sexuelle. Sollte der Seitensprung oder die Affare dann
auffliegen, stehen sie voéllig fassungslos vor dem
Scherbenhaufen. So war es doch nicht gemeint
gewesen! Die Autorin appelliert an die Reife und
Beziehungsverantwortung der Manner und fordert hauptséchlich Mitter dazu auf, S6hne
nicht als verwdhnte Marchenprinzen zu erziehen.

Mit ,For men only* liegt dem Buch ein SexQ-Test bei, der dem Leser (und seiner Frau oder
Freundin) die Mdoglichkeit gibt, sich den Stand seiner Personlichkeitsentwicklung vor
Augen zu fihren — stets gepaart mit einem amusierten Zwinkern.

Catherine Herriger ist Diplompsychologin, Coach und Kommunikationsfachfrau und
Autorin zahlreicher Sachbuicher, u.a. des im Kosel-Verlag neu aufgelegten Longsellers
,Die Bése Mutter". Catherine Herriger ist verheiratet und Mutter zweier Séhne. Sie lebt in
Bern und arbeitet dort in eigener Praxis. (www.ch50.ch).
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