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nicht sofort nach dem Sex ein?

- nach Hause fahren. Frauen, die

Warum schlafen liierte Minner
Antwort: Sie missen erst noch

das-nech-nicht erlebt haben,
kichern iiber diesen Herren-
witz, den anderen ist das La- —_ il
chen bereits vergangen. Sie plagt immer &fter die
Eifersucht — und das zu Recht: 30 Prozent aller
Minner haben ihre Liebste laut einer Studie der
Partneragentur Parship schon mal betrogen oder
tun es noch. Untreue Minner bringen es im Schnitt
auf 3,6 Affiren (Gewis). Prominentestes Beispiel:
Arnold Schwarzenegger, der mit Maria Shriver
nicht nur eine blitzgescheite, sondern auch eine
bildhiibsche Frau an seiner Seite hatte. Trotzdem
zeugte er ein Kind mit einer Haushilterin, die -
bei allem Respekt — zumindest optisch in einer
vollig anderen Liga spielt. Fiir Sex mit dieser Frau
setzte er seine Familie, seinen Ruf und auch sein
Comeback als Schauspieler aufs Spiel. Und es war
alles andere als ein Ausrutscher: 13 Jahre betrog er
seine Frau konsequent — und das auch noch unter
ein und demselben Dach! Wenn wir so etwas lesen,
fragen wir uns kopfschiittelnd: Warum sind Min-
ner so? Allein mit Dummbheit lisst sich dieses Ver-
halten nicht erkliren. Diplom-Psychologin Cathe-
rine Herriger (Interview Seite72), deren Buch
»Wandervogler: Warum Minner unbedachter
fremdgehen® in diesem Monat erscheint, hat die
minnliche Neigung zur Untreue jahrelang analy-
siert und eine ganz simple Ursache identdifiziert:
Sie sind falsch erzogen worden — Mutti ist schuld.
Miitter, so die These der Schweizerin, erziehen
ihre Jungs zu kleinen Prinzen und sind bereit, ih-
nen alle Stinden nachsichtig zu vergeben. Das setze
in den K6pfen der Minner eine fatale Fehlentwick-
lung in Gang. Was friiher die Kirschen in Nachbars
Garten, sind in den Augen der Minner heute die
Melonen im Bett der Nachbarin®. Wird er er-
wischt, wird’s ihm schon verziehen werden. So hat
er es gelernt. Und deswegen ist es durchaus ehrlich
gemeint, wenn er zu seiner Entschuldigung ein er-
stauntes ,Aber es war doch nur Sex!“ stammelt.
»ES war doch nur Sex!™ — unter diesem Titel
(erschienen im S#dwest Verlag) schreibt die Miin-
chener Paar- und Sex-Therapeutin Andrea Brau

| ,Gegen meine

___ Eifersucht

= mache ich
- eine Therapie*

| Daniela (29) und

2 Hasan (25), KéIn

»Mein Freund Hasan, mit dem ich seit zweiein-

halb Jahren zusammenwohne, schwirt, dass

er mir immer treu war — doch ich kann ihm

einfach nicht glauben! Wegen meiner extremen

Eifersucht waren wir sogar schon zweimal

kurz getrennt. Ich spionierte ihm regeimaBig

auf Facebook hinterher und las seine SMS. In

i einer schrieb er an einen Freund: ,In meinem

Seminar sind Wahnsinnsfrauen.’ Das hatte er

mir nie erzahlt! Ich rastete aus. Natiirlich war

Hasan erbost iiber den Vertrauensbruch. An

der Film-Acting-School hat er in Kursen wie

Korperarbeit oder Improvisation viel Kontakt

| zu Frauen und er sagt, dass ihn meine Eifer-
sucht dazu zwinge, unehrlich zu sein. An die-
sem Tiefpunkt kam Hilfe von einer Freundin:
Sie merkte, wie schlecht es mir ging, und
schenkte mir das Buch ,Wenn Frauen zu sehr
lieben’. Das dffnete mir die Augen: Ich
weiB jetzt, dass mangeindes Selbst-
bewusstsein stets der Grund
fiir Eifersucht ist, und gehe
seitdem einmal pro Woche
zur Gesprachstherapie.”

Untreue
Manner
suchen in
der Regel
besseren

SEex

Minner, ihre Partnerin zu betriigen.“ Das bestitigt

{iber den Seitensprung als ,altes
neues Verlangen®. Briu geht vor
allem auch dem Warum nach und
lkommt zu dem Schluss: ,,Unzufrie-
denheit ist einer der Hauptgriinde fiir

auch das Ergebnis einer Studie von Theratalk, einem
Projekt der Georg-August-Universitdt in Géttingen.
Demnach waren 76 Prozent der untreuen Minner
vor ihrem Seitensprung seit mehr als einem Jahr
ungliicklich mit dem Sexleben in ihrer Bezichung,
die meisten davon sogar linger als zwei Jahre. Die
Defizite sind vielfiltig, besonders hdufig genannt
wird das Gefiihl, die Frau liefle sich gehen, und —
etwas tiberraschend — fehlende Gespriche. Also

geht es nicht bei jeder Affire ausschlielich um Sex.
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Ewig lockt
das Weib! |
30Prozent

der Manner
gehen fremd

Manner haben dank des Internets immer mehr Moglichkeiten,
sich in fremden Betten zu vergniigen. Sexskandale a 1a Arnold

Schwarzenegger sind dabei nur die Spitze des Eishergs: Fast jeder
dritte Mann hatte schon eine Affare. lhrer vielleicht auch? Unser
Report verrat, auf welche Warnzeichen Sie achten sollten
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wegs ist, passiert es dann ofter, dass der Akku seines
Handys angeblich leer ist — obwohl er sonst eigentlich
mit seinem Ladekabel ins Bett geht?

9. Geben Sie bei verschiedenen Seitensprung-Portalen
seine E-Mail-Adresse ein und klicken Sie auf ,Passwort
vergessen*. Kommt die Meldung, dass ein neues
Passwort an seine E-Mail-Adresse geschickt wurde?

10. Sind im Navigationssystem im Auto Ziele
eingegeben, die Sie nicht kennen?

11. Legen Sie im Gespréch lhre Hand wie zuféllig auf
seinen Riicken und stellen Sie ihm direkte Fragen wie
»Betriigst du mich?" Féngt er dabei an zu schwitzen?

12. Kommen beim Sex plétzlich neue Praktiken
dazu, die er schon virtuos beherrscht, obwohl Sie sie
noch nie zusammen ausprobiert haben?

13. Hat er seinen Musikgeschmack in letzter Zeit
gedndert? Schwirmt er plétzlich von ganz neuen,
Ihnen vollig unbekannten Bands?

14. WILL ER DEUTLICH
WENIGER SEX ODER
SIEHT ES EHER NACH
EINER PFLICHTNUMMER"
AUS, WENN ER MIT
IHNEN SCHLAFT?

<

15. Ist er auffallend gut gelaunt, fast euphorisch —
obwohl es eigentlich keinen Grund dafiir gibt?

16. Hat er einen alten Freund wiederentdeckt, mit
dem er sich jetzt regelméBig abends alleine trifft?

17. AuBert er plotzlich Ansichten, die Sie so
noch nie von ihm gehért haben?

18. Schaut er zur Seite und kann Ihnen nicht
in die Augen sehen, wenn Sie ihn auf einen
moglichen Seitensprung ansprechen?

19. Andert er seinen Style?

20. Auch wenn's albern klingt: Hat er Sie
aus Versehen mal mit einem anderen Namen
angesprochen oder mit einem anderen Kosewort?

»Durch die Unireue meiner
Exfreunde wurde ich

erst so eifersiichtig*

Bonnie (21) und Robert (29), Berlin

»Zwei meiner Exfreunde haben mich nach
Strich und Faden betrogen. Obendrein waren
sie auch noch extrem eifersiichtig. Nach diesen
schlimmen Erfahrungen ging ich irgendwann
davon aus, dass wohl alle Manner so sind.
Auch in meinem Bekanntenkreis

haben so viele Affdren, von denen

man es nie erwarten wiirde!
Mein neuer Freund Robert,
den ich seit Médrz kenne und
der ganz anders ist, muss
das leider ausbaden. Da er
beruflich viel unterwegs ist,
mache ich mir stdndig Gedan-
ken und bekomme die Krise,
wenn er mit Kolleginnen simst.
Da passiert es schon mal, dass
ich in seinem Handy stébere. Weil
Robert meine Vorgeschichte kennt,
wir noch in der Schmetterlinge-im-
Bauch-Phase sind und viel iiber meine Proble-

me reden, bringt er Versténdnis fiir solche Akti-

onen auf. Aber auf Dauer diirfte ich das wohl

nicht machen, denn es verletzt ihn schon.* |
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b Verdacht
Weil der Ex
(r.) untreu
war, hat es
Rabert (g.0.)
nun schwer ‘

funktioniere aber nur, wenn Mann und
Frau viel Mut aufbringen sowie strenge
Regeln fiir sich aufstellen — schliefSlich
muss die Beziehung jenseits von Sex als Le-
bensmittelpunkt neu definiert und bewahrt
werden. Paar-Psychologin Herriger hilt das
fiir eine Notlosung, sie warnt grundsitzlich
vor zu viel Offenheit: ,Es ist falsch, einen
zuriickliegenden und beendeten Seiten-
sprung zu beichten. Denn der Vertrauens-
missbrauch verjihrt nicht, die Gefihle des
Partners werden massiv verletzt.”

report

Seitensprung ist nicht gleich
Seitensprung. Der amerikani-
sche Psychiater und Familien-
therapeut Frank Pittman unter-
scheidet vier verschiedene Arten
der Untreue: Die ,zufillige Un-
treue” ist der klassische Ausrut-
scher, der One-Night-Stand. Bei
der ,notorischen Untreue® liegt
oft eine Personlichkeitsstorung
vor: Minner mit dem ,Hobby*“
Sex haben fast immer Probleme,
echte Gefihle zu zeigen. Beim
sromantischen Unfall“ dagegen
sind Gefiihlsdramen eigentlich
nur eine Frage der Zeit, denn
hier ist die Liebe mit im Spiel.
LPartnerschaftliche Arrange-
ments*“, z. B. Fremdgehen mit
Freifahrschein, konnten
eine Partnerschaft retten,
die sonst am oft starken
Sextrieb des Mannes
scheitern wiirde. Eine
soffene Beziehung auf
Augenhohe”, so Pittman,

»Wer mehr zu
verlieren hat, -

hat mehr Angst“ § )
Nicole (33) und

René (29), Berlin o

»Mit René, den ich seit Ende letzten Jahres
kenne, kann ich mir alles vorstellen:
Hochzeit, Kinder ... Bei ihm packt mich die
Eifersucht so stark wie nie zuvor, weil ich
viel mehr zu verlieren habe als friiher. Noch
dazu ist er vier Jahre jiinger als ich und
verdammt attraktiv. Ich muss aufpassen,
gegen ihn nicht wie ein Mauerbliimchen zu
wirken. Ab und zu checke ich, mit welchen
Frauen er auf Facebook befreundet ist — und
was er denen schreibt. Viele davon sehen
extrem gut aus, was mich doppelt eifersiich-
tig macht. Dann ist Streit vorprogrammiert.“

Machen Sie
den Test

alle Fremdgeh-
Anzeichen sind
so offensichtlich
wie Lippenstift
am Kragen

A

SIE HABEN DEN VERDACHT, DASS ER SIE
BETRUGT? BEANTWORTEN SIE DIESE 20 FRAGEN
MIT ,,JA“ ODER ,NEIN“. WENN SIE MEHR ALS
VIER FRAGEN MIT ,JA* BEANTWORTEN, KONNEN
SIE SEINEN GEPACKTEN KOFFER VOR DIE TUR
STELLEN: DER KERL HAT DRECK AM STECGKEN!

1 . Rasiert er sich neuerdings die Achseln oder den Intim-
bereich - obwohl Sie ihn gar nicht darum gebeten haben?

2. Trigt er plétzlich Boxershorts
statt Slips oder umgekehrt?

4. Schiitzt er seinen Bildschirm-
schoner am PC neuerdings mit
einem Passwort?

5. Kommt er nachts niichtern
nach Hause — obwonhl er mit
seinen Kumpels unterwegs war?

6. Wenn Sie ihn fragen, wie ein
verddchtiger Abend verlaufen
ist, kann er das auch

riickwérts erzéhlen?

7 . Lisst er sein Handy auch zu
Hause nie aus den Augen?

8. Wenn er abends allein unter-

3. HAT ER
ABGENOMMEN?




report

Wenn ein Mann
heute fremdgehen
will, tut er es
einfach. Das Internet
hat die Bedingungen
dafiir geschaffen, dass
er dem Impuls der Un-
treue beinahe rund um die
Uhr nachgehen kann. Waren
Kneipe und Disco, Arbeitsplatz
und Urlaub friher die Hotspots
zur Kontaktaufnahme, passiert das
heute im Internet. Rund 40 Pro-
zent der Seitenspriinge nehmen
dabei in darauf spezialisierten Por-
talen wie AshleyMadison.de, meet
2cheat.de und c-date.de ihren An-
fang. Diese Seitensprung-Portale
boomen und mit secret.de gibt es
jetzt sogar eins, das sich speziell
an Frauen richtet. Fiir Minner sind
diese Angebote wie die Wiederauf-
nahme ins Paradies — nur, dass Eva
dort nicht mehr die einzige Frau
ist. Wie im Katalog kénnen sie
sich durchklicken und die passende
Frau aussuchen: ,schlank, hat Lust
auf aktiven Oralsex, wohnt im
Postleitzahlbereich 20...“ Mehr
Auswahl geht nicht. ,Minner, die
glauben, in ihrer Bezichung sexuell
nicht mehr auf ihre Kosten zu
kommen, gelangen an einen Punkt,
wo sie einfach zugreifen, sobald
sich die Gelegenheit ergibt®, sagt
Paartherapeutin Andrea Briu.

, Wie Kamikaze-Piloten stiirzen sie
sich in einen Seitensprung oder
eine Affire — ohne iiber die Folgen
nachzudenken. Eine Frau wiirde
nie so uniiberlegt handeln®, figt
Psychologin Herriger hinzu.
Kommt der Seitensprung ans
Tageslicht, bedeutet das fir zwei
Dirittel aller Bezichungen unwei-
gerlich das Ende, hat die Online-
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Manner

sind doppelt

blod

JOY: Sind Manner hoffnungslos triebgesteuert?
CATHERINE HERRIGER: Kiares Nein. Wenn doch, missten
sie zum Tierarzt, Das Triebhafte wird immer nur wieder als
Entschuldigung hervorgeholt. ich kann's nicht mehr horen.

Aber es sind doch immer die Manner, die iiber

ihre Sex-Affdren stolpern und stiirzen. Von

Frauen hért man das nie. Wie kommt das?

Ménner sind doppelt bléd. Erstens, weil sie ihre Frauen betrii-
gen, und zweitens, weil sie sich dabei so dumm anstellen, dass sie
auch noch erwischt werden. Sie denken nicht
nach, sie greifen einfach zu. Frauen schauen
erst, ob’s wirklich ungefahrlich ist, und lassen
sich nur unter bestimmten Umsténden

auf einen Seitensprung ein.

Gilt das wirklich fiir alle Mdnner?

Viele sind von ihren Miittern zu Beziehungs-
analphabeten erzogen worden, weil ihnen alle
kieinen Siinden als Kavaliersdelikt verziehen
wurden. Fatalerweise denken die meisten
Miitter, das sei der richtige Weg, S6hne

zu besseren Mannern zu erziehen. Dann

hilft nur eins: Solche Méanner miissen Catherine Herriger
sich erst einmal ,ex-mama-zipieren®, Wandervigler: :

. . Warum Minner
Kann man Fremdgénger nicht schon unbedachter

beim Kennenlernen aussortieren?

fremdgehen A% -
Worauf sollten Frauen achten? i . Wa Wderyig]
Da gibt's verschiedene Anzeichen: Hort er ge-  K0S€h 17,99€,
; ) ’ . erscheint am )
langweilt zu oder ist er interessiert? Ist er ge- 25, Juli )

pflegt oder macht er den Eindruck, dass er als

Mann ein Recht auf seine Bierwampe hat? Wie hélt er es mit dem
Augenkontakt — kann er Sie ldnger ansehen? Im néchsten Schritt
schauen Sie, ob er gut kiissen kann. Mein Tipp: Lassen Sie die Finger
von dem Mann, wenn er nicht in jedem Punkt ilberzeugen kann.
Frauen haben ein Recht auf erwachsene Ménner.

Und in einer Partnerschaft, was ist da Ihrer Erfahrung nach

das deutlichste Indiz dafiir, dass der Mann fremdgeht?

Ménner machen sich verdéchtig, wenn sie plétzlich verstarkt auf ihr
AuBeres achten: Der erste Besuch im Solarium oder im Fitness-Studio,
andere Klamotten — und das vor allem dann, wenn der Sex in der
Partnerschaft ein seltenes Ereignis geworden ist.

Darf ich schniiffeln, um ihn zu (iberfiihren?
Auf keinen Fall. Wer schniffelt, erniedrigt nur sich selbst. Man darf
nicht auch noch am eigenen Wert kratzen. Das wére fatal,

Soll man ihn ruhig darauf ansprechen oder ihm gleich eine

Szene machen, die er nie vergessen wird?

Unbedingt ansprechen. Krallen Sie sich den Mann sofort. Dabei missen
Sie ihn aber wie einen erwachsenen Menschen behandeln und nicht wie
ein ertapptes und verzogenes Kind. Immerhin geht es hier um die zwel
wichtigsten Grundlagen einer Beziehung — Respekt und Vertrauen.
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